
学生健康管理制度

1 目的

依据《传染病防治法》、《学校卫生工作条例》等规定，为加强我校卫生工作，

保障学生身心健康，提高学生的健康水平，监测学生健康状态，特制定学校学生健

康管理制度。

2 健康教育

结合学校教学和季节变化的特点及学生生长发育特点，采取多种形式对学生开

展健康教育，培养学生良好的生活、卫生习惯；加强对传染病、学生常见病的预防。

3 健康检查

建立新生入学健康筛查和建档制度。每学期检查两次视力。学校合理安排学生

的学习时间。小学、初中和高中学生每天在校集中学习时间分别不得超过 6 小时、

7 小时和 8 小时。学校或者教师不得以任何理由和方式，增加授课时间和作业量，

加重学生学习负担。

4 卫生环境和条件

改善学校卫生环境和教学卫生条件。学校教学建筑、环境噪声、室内微小气候、

采光、照明等环境质量以及黑板、课桌椅的设置应当符合国家有关标准，学校应设

置厕所和洗手设施。



5 建立卫生制度

学校建立卫生制度，加强对学生个人卫生、环境卫生以及教室卫生的管理，学

校认真贯彻执行食品卫生制度，加强饮食卫生管理，改善学生膳食，加强营养指导，

同时为学生提供充足的符合卫生标准的饮用水。

6 体育场地与器材安全

学校体育场地和运动器材符合卫生和安全要求；运动项目和运动强度适合学生

的生理承受能力和体质健康状况，防止发生伤害事故；组织学生参加适当的劳动，

进行安全教育，提供必要的安全和卫生防护措施。

7 建立学生健康档案

建立学生健康档案，认真贯彻执行《学校卫生工作条例》，协助上级卫生部门

做好每年一次的中小学生健康检查工作，对因故未能按时参加体检的学生，要另行

安排时间组织补检，确保体检率达到 100%。体检中对有疑问的检查结果应进行复查，

以明确诊断。

1) 掌握学生基础性慢性疾病，做好信息登记，报告体育老师，安排相应体育

活动。医务室管理学生的原始体检表。学生毕业离校将体检表存入学生档案资料。

2) 采用《学生体检结果告知书》的形式，向学生及其家长反馈发现疾病情况

的信息，有利于提高保健意识和疾病矫治。

3) 做好学生计划免疫查验证及免疫接种工作。

4) 开展学生近视眼、沙眼、龋齿、寄生虫、营养不良、贫血、脊柱弯曲、神



经衰弱等常见疾病综合防治工作。

5) 根据体检结果和评估状况，进行统计分析。采取统计报表形式向学校领导

和上级主管部门汇报学生健康检查结果。结合学生健康状况及其主要病患，找出影

响学生健康状况的环境因素，提出改正措施，给予学生针对性的保健指导。

6) 以《告知书》形式，询问学生患有心脏病、哮喘、肝炎、肾炎、肺结核、

伤残等等慢性疾病的情况，并做好基础性疾病信息记录工作，并及时告知体育老师

安排其相应体育活动。

8 预防近视

1) 重视教学卫生，保护视力，预防近视

2) 向学生和家长经常宣传保护视力的重要要性，督促学生做好眼保健操。

3) 随时注意纠正学生不正确的看书、写字姿势，注意学生的用眼卫生。

4) 板书要字体端正清楚，大小适中。

5) 严格控制作业量，减轻学生过重负担。

6) 上课不提前，下课不拖堂，下课后动员学生走出教室。

7) 不占用学生的自习时间和自由活动时间。

8) 经常督促学生注意以下几方面:

9) 注意看书、写字姿势，做到眼离书一尺，胸离课桌拳，握笔时手指离笔尖

一寸；

10)按时做眼保健操，做到认真做、穴位准；

11)课间十分钟不看书报，不写字，自觉走出教室，休息或远眺；

12)用眼时间不能过长，一般用眼 40-45 分钟要休息一次；



13)不在光线过强或过弱的地方和直射阳光下看书、写字，不在卧床、乘车、

走路时看书看报；

14)早睡早起，注意休息，每天保证八小时睡眠时间，严禁晚上用手电、蜡烛、

夜灯等照着偷偷看书；

15)不看过小过密或字迹不清的书报，写作业时字不要写得过小过密；

16)发现近视，要积极矫治。

9 加强个人卫生

全体师生必须做到人人讲卫生，人人搞卫生，人人管卫生，树立以讲卫生为荣，

不讲卫生为耻的新风尚。

个人卫生要做到定时作息，饭前便后洗手，勤换衣服、勤洗澡，勤剪指甲勤理

发。

不喝生水，不吃不洁或腐败变质的食物，不吸烟，不用公共茶杯，不乱扔果皮

纸屑，不随地吐痰。

认真做好广播操，积极参加体育活动，保证学生每天有一个小时或平均一小时

的体育活动时间，不断增强身体素质。广播操和课外活动的出勤情况、锻炼质量，

由班主任协助检查，并做好相应记录.
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